Ipasa Eiropas Komisijas projekta arvalstu eksperti sniegs Latvijai rekomendacijas un
palidzés pielagot stratégisku planu, lai mazinatu véza izraisitu mirstibu

Latvija uzsakts Eiropa pirmais visaptveroSs véza apripes uzlaboSanas projekts “Véza apripes
koordinacijas un skrininga uzlaboSana Latvija un Slovakija“, kura ietvaros arvalstu eksperti
sniegs rekomendacijas, lai sadarbiba ar nacionalajiem partneriem izstradatu Latvijas
vajadzibam pielagotu stratégisko planu un celvedi, kas samazinas véza izraisitu mirstibu,
informé Latvijas Universitates Kliniskas un profilaktiskas medicinas institats (LU KPMI).

Galvenie projekta meérki ir mazinat nevienlidzibu un nodrosinat vairumam Latvijas iedzivotaju
visaptveroSus véza aprupes pakalpojumus, kd arT samazinat véZa radito slogu uz valsti un
palidzet valdibai uzlabot véza profilaksi un véza apripes pakalpojumus.

Projekta ietvaros tiks parskatita eso3a Latvijas veselibas infrastruktiira un kapacitate veikt
véza datu registraciju, iedzivotaju skriningu un nodro$inat visaptvero$u véza diagnostiku un
arstéSanu Latvija.

“Latvija ik gadu vézis tiek diagnosticéts vairak neka 12 tokstoSiem cilvéku, bet no véza mirst
aptuveni 6 tukstoSi. Kolorektalais vézis ir visizplatitakais véza veids Latvija, bet krats vézis ir
treSaja vieta. VézZa slogu no abiem véza veidiem var samazinat, Tstenojot uz iedzivotajiem
balstitu kvalitativu véza skrininga programmu,” saka Starptautiskds véza pétniecibas
agentiras vecakais eksperts un projekta koordinators Dr. André Karvalju (Andre Carvalho).

Vins piebilst, ka efektivas véza skrininga programmas glabj dzivibas, atklajot audzéjus agrina
stadija un tadeéjadi palielinot izdzivoSanas iespéjas. Sie pasakumi novér§ nevajadzigas
cieSanas un navi.

Savukart efektivai véza kontroles politikai un epidemiologiskai pétniecibai bltiska loma ir datu
vaksana, izmantojot kvalitativu véZza datu registraciju. Sie dati veido pamatu sabiedribas
veselibas programmu planoSsanai, lai novérstu vézi un uzlabotu pacientu aprapi, skaidro Dr.
André Karvalju.

“Sis projekts bis valsts ieintereséto pusu — ministriju, intere$u aizstavibas grupu, profesionalo
organizaciju, akadémisko institliciju, veselibas apripes pakalpojumu sniedzéju un vaditaju —
kopdarbs. Més ceram, ka péc 18 ménesSiem 31 projekta nosléguma ar Veselibas ministrijas un
citu institdciju iesaisti tiks apstiprinati un Tstenoti msu ierosinatie stratégiskie plani un celvezi,”
saka Starptautiskas véza pétniecibas agentiras vecakais eksperts Dr. Partha Basu.

“Masu merkis ir palidzét izveidot visaptveroSu véza aprupes sistému Latvija un panakt lielaku
vienlidzibu ar Eiropu véZa aprUpé un arstéSana Latvijas iedzivotajiem,” uzsver Dr. Partha
Basu.

“Onkologija ir misu veselibas apripes viena no seviski batiskam prioritatém. Sogad to
apliecina arT véza arstéSanai pieskirtie 30 miljoni eiro — vésturiski lielakais atvélétais
finanséjums. Lai valsts sniegto pakalpojumu centra patiesi bdtu pacients un mums izdotos
novérst priekslaicigas naves, butiska ir arT starptautiskd ekspertize. Paldies projekta
Tstenotajiem, kuri ir gatavi sniegt mums visaptveroSas rekomendacijas cela uz kopigajiem
mérkiem,” saka veselibas ministrs Daniels Pavluts.

KPMI direktors un S1 projekta koordinators Latvija Marcis Leja norada, ka Sis projekts Latvijai
dod iespéju piesaistit augstakas raudzes starptautisku ekspertizi, kada lidz §im vél masu valsti
nav bijusi, un maz ticams, ka pasiem to izdotos realizét.

“Més apzinamies, ka Latvija ir virkne ar labi paveiktam lietam, tacu lielaka probléma ir, ka
vairuma tas ir individuali paveiktas nekoordinétas starpinstittciju un iestazu komunikacijas dél.
Es domaju, ka projekta aktivitates palidzés specialistiem satikties, saprast ari to, kadas ir
attiecigo iestdzu kompetences un ko var panakt sadarbibas ietvaros. Tie ir galvenie mérki, ko
vélamies panakt ar So projektu,” uzsver Marcis Leja.



Valsts prezidenta padomnieks viedajas tehnologijas un projekta ldzpriek§sédétajs Rolands
Lappuke skaidro, ka tapat |oti bitisks ieguvums no 8T projekta Latvijai batu veicinat veselibas
datu plismas uzlaboSanu.

“Mums katram jau no mazotnes ir individuali veselibas dati, tomér zinamas sadrumstalotibas
del més pasreiz nevaram apgut pilnu potencialu, ko tie sniedz, lai tos izmantotu veselibas
aprpé, zinatné un citas nozarés. Sinergija starp iestadém mums palidzétu sekot [1dzi katram
cilvekam individuali, pieskanojot tam paredzétu arstniecibu. Tas palidzétu ne tikai sekot lidzi
cilvékam, kad tas ir nokluvis pacienta loma, bet ari sekot izmainam, kad tas ir izveselojies, jo
visi Sie aspekti ir |oti batiski. Jau tagad tiek darits |oti labs darbs attieciba uz véza registru,
taéu mans viedoklis ir, ka Sis darbs batu jastiprina ar starptautisko ekspertizi, lai darttu visu
iespéjamo pacientu interesés,” saka Rolands Lappuke.
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“Véza apripes koordinacijas un skrininga uzlabo$ana Latvija un Slovakija“ ir Eiropas Komisijas
(EK) tehniska atbalsta instrumenta (DG REFORM) finanséts projekts, kuru inicigjis LU KPMI.
Projekta ietvaros paredzéta arvalstu ekspertu iesaiste no Starptautiskas V€zZa pétniecibas
agentiras (International Agency for Research on Cancer, IARC) un ERASMUS Medicinas
centra (Roterdama, Niderlande), ka arT Eiropas Véza institiitu organizacijas (Organization of
European Cancer Institutes, OECI), kas sniegs savu ekspertizi procesu uzlaboSanai un
nepiecie§amo pakalpojumu ievie$anai.
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